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SEA011Ra  - 96 тестов 
Набор для определения  Нейротрофического фактора мозга (BDNF) методом ИФА
Организм: крыса
ИНСТРУКЦИЯ
Только для научных исследований in vitro

Не для использования в клинической лабораторной диагностике
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12я редакция
[ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ НАБОРА ]
Этот набор предназначен для количественного определения BDNF сэндвич-методом ИФА в сыворотке и плазме крови, гомогенатах тканей, клеточных лизатах, супернатантах клеточных культур и других биологических жидкостях крысы.
[ ПОСТАВЛЯЕМЫЕ РЕАГЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ ]
	Реагент

	Количество
	Реагент
	Количество

	96-луночный стрипованный планшет, сорбированный 
Precoated 96-well strip plate
	1
	Плёнка для заклейки 96-луночного планшета
Plate sealer for 96 wells
	4

	Стандарт
Standard
	2
	Растворитель для стандарта
Standard Diluent
	1х20мл

	Детектирующий реагент А
Detection reagent A

	1х120мкл
	Растворитель А
Assay Diluent A
	1х12мл

	Детектирующий реагент В
Detection reagent B

	1х120мкл
	Растворитель В
Assay Diluent B
	1х12мл

	ТМБ
TMB Substrate

	1х9мл
	Стоп-реагент
Stop Solution
	1х6мл

	Промывающий раствор (30х концентрат)
Wash Buffer (30x concentrate)
	1х20мл
	Инструкция
	1


[ НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕ ВХОДЯЩИЕ В КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ ]
1. Микропланшетный ридер с фильтром 450±10нм
2. Прецизионная одноканальная или многоканальная пипетки со сменными наконечниками

3. Пробирки Эппендорфа для разведения образцов

4. Деионизированная или дистиллированная вода

5. Фильтрационная бумага для подсушивания планшета

6. Ванночка для промывающего раствора.
7. Фосфатно-солевой буферный раствор (ФСБ) 0.01моль/л, рН 7.0-7.2
[ ХРАНЕНИЕ НАБОРА ]
1. Для не вскрытого набора: все реагенты должны храниться в соответствии с маркировкой на флаконах. Стандарт, детектирующий реагент А, детектирующий реагент В и 96-луночный планшет могут храниться при температуре -20оС, а остальные компоненты при +4оС.

2. Для вскрытого набора: компоненты должны храниться в соответствии с указанными выше условиями. Неиспользованные лунки необходимо упаковать обратно в пакет, содержащий селикагель  и запечатать по всей длине зип-пакета.
Внимание:
Настоятельно рекомендуется использовать остающиеся реагенты в течение 1 месяца до окончания срока годности набора. Учитывайте, что компоненты стабильны до истечения срока годности. Дату окончания срока годности можно посмотреть на упаковке набора.
[ СБОР ОБРАЗЦОВ И ИХ ХРАНЕНИЕ ]
Сыворотка - используйте пробирку для отделения сыворотки (для сепаратора), затем оставьте образцы на 2 часа свернуться при комнатной температуре или на ночь при 4 С до центрифугирования. Центрифугировать 20 минут при ускорении 1000g. Для анализа используйте свежеприготовленную сыворотку или сохраните аликвотированные образцы  при -20 С или -80 С для использования позднее. Избегайте повторяющихся циклов заморозки/разморозки. 
Плазма - Используйте ЭДТА или гепарин в качестве антикоагулянта. Центрифугируйте образцы 15 минут с ускорением 1000g при температуре +2...+8 С в течение 30 минут после их получения. Приступите к анализу незамедлительно или сохраните аликвотированные образцы  при -20 С или -80 С для использования позднее. Избегайте повторяющихся циклов заморозки/разморозки. 
Гомогенаты тканей - Приготовление тканевых гомогенатов зависит от типа ткани. 

1. Ткани нужно промыть в охлажденном ФСБ (фосфатно-солевой буфер), чтобы удалить лишнюю кровь перед гомогенизацией.  

2. Затем необходимо измельчить образец ткани на маленькие кусочки и гомогенизировать в свежем лизис-буфере (например, каталожный номер IS007, тип лизис-буфера необходимо выбрать на основе субклеточной локализации искомого белка) — 1 мл лизис-буфера на 20-50 мг образца ткани Использовать стеклянным гомогенизатором на льду (также возможно использование микрогриндера). 

3. Полученную суспензию обработать ультразвуком с помощью ультразвукового дезинтегратора клеток до тех пор, пока раствор не осветлится.

4. Произвести центрифугирование 5 минут с ускорением 10000g, собрать супернатант и произвести анализ незамедлительно либо аликвотировать образцы и положить на хранение при температуре не выше -20 С.
Клеточные лизаты -  Клетки должны быть лизированы до процедуры анализа в соответствии со следующими указаниями:

1. Монослойная культура клеток должна отделена от подложки трипсином, а затем собрана центрифугированием (суспензионная культура может быть сразу центрифугирована).

2. Промыть клетки 3 раза охлажденным ФСБ.

3. Ресуспендировать клетки свежим лизис-буфером (концентрация 107 клеток/мл). При необходимости клетки можно обработать ультразвуковым дезинтегратором до осветления раствора.
4. Центрифугировать при 1500g   10 минут при температуре 2...8 С для удаления продуктов распада клеток.  Произвести анализ незамедлительно либо аликвотировать образцы и положить на хранение при температуре не выше -20 С.
Супернатанты клеточных культур и другие биологические жидкости - Центрифугировать образцы 20 минут с ускорением 1000g. Удалить частицы и незамедлительно провести анализ или сохраните аликвотированные образцы  при -20 С или -80 С для использования позднее. Избегайте повторяющихся циклов заморозки/разморозки.
Внимание:
1. Образцы, которые будут использованы в течение 5 дней можно хранить при температуре +4 С. В остальных случаях образцы должны храниться при -20 С (до 1 месяца) или -80 С (до 2 месяцев) чтобы избежать снижения биологической активности и контаминации. 

2. Гемолиз влияет на результат, гемолизированный образец не даст необходимый результат анализа.

3. Перед процедурой анализа поместите образцы в комнатные условия.
4. Лучше использовать сыворотку, а не плазму для эксперимента. Данная рекомендация основана на данных внутренних тестов производителя. 
[ ПОДГОТОВКА РЕАГЕНТОВ ]
1. Поместить компоненты набора и образцы в комнатные условия (18-25 С) до проведения анализа. Если набор не будет использован полностью за один раз, пожалуйста, возьмите для анализа только то количество стрипов и реагентов, которое необходимо для текущего эксперимента. Остальные стрипы и реагенты оставьте в требуемых условиях хранения.

2. Стандарт - Восстановить Стандарт 0,5 мл Растворителя для стандарта, выдержать 10 минут при комнатной температуре, аккуратно взболтать (без образования пены).  Концентрация Стандарта составляет 500 пг/мл. Приготовьте 7 пробирок, содержащих 0,25 мл (250 мкл) Растворителя для стандарта. Проведите дальнейшее разведение в соответствии со схемой на рисунке. 

Рис.1.
Тщательно перемешайте каждую пробирку перед следующим разведением. В результате будут получены 7 точек разведения: 500; 250; 125; 62.5; 31.2; 15.6; 7.8 пг/мл и последняя пробирка с Растворителем для стандарта - 0 пг/мл.

3. Детектирующий реагент А и Детектирующий реагент В - кратко взболтать вращательными движениями или центрифугировать перед использованием. Развести до рабочих концентраций при помощи Растворителя А и Растворителя В (1:100).

4. Промывающий раствор - Развести 20 мл Промывающего раствора (концентрат 30х) 580 мл деионизированной или дистиллированной воды, чтобы получилось 600 мл Промывающего раствора (1х).

5. ТМБ - дозируйте стерильными наконечниками, не возвращайте остаточные количества ТМБ во обратно флакон.
Внимание:
1. Недопустимо серийное разведение непосредственно в лунках.

2. Приготовьте Стандарт за 15 минут до проведения анализа. Не растворяйте реагенты при 37 С.

3. При подготовке Стандартов и Детектирующих реагентов А и В согласно инструкции, избегайте образования пены при взбалтывании, аккуратно размешивайте до полного растворения. Для минимизации погрешностей при пипетировании используйте малые объемы и калиброванные дозаторы. Рекомендуется дозировать более чем 10 мкл за один раз.

4. Приготовленные Стандарты, Детектирующие реагенты А и В могут быть использованы только 1 раз.

5. Если в Промывающем растворе (30х концентрат) образовались кристаллы, доведите температуру раствора до комнатной и аккуратно перемешайте до растворения кристаллов.

6. Контаминированная вода или ванночка для приготовления реагентов могут влиять на результат анализа.
[ ПОДГОТОВКА ОБРАЗЦОВ ]
1. Мы несем ответственность за качество самого набора, но не за качество приготовления образцов для анализа. Пожалуйста, рассчитывайте какое количество образцов вам необходимо. На всякий случай подготовьте дополнительные образцы.

2. Пожалуйста, определите ориентировочную концентрацию до проведения анализа.  Если значения ожидаются не в рамках стандартной калибровочной кривой, то определите оптимальное разведение образцов для правильного проведения теста. 

3. Для образцов сыворотки/плазмы требуется приблизительно 50-кратное разведение. Перенесите 10 мкл образца в 490 мкл ФСБ.  Получено разведение 1:50. Образец должен быть разбавлен ФСБ с концентрацией 0,01 моль/л (рН = 7,0-7,2).

4. Если тип образцов не описан в инструкции, то при необходимости вы можете провести тест на валидность набора для данного образца.

5. Если образцы получены путем химического лизиса, то ИФА может давать непредсказуемые результаты.

6. Существует вероятность несовпадения антигена стороннего происхождения и антител,  используемых в нашем наборе (например, антитела связываются с конформационным эпитопом, а не с линейным эпитопом). Поэтому некоторые нативные или рекомбинантные белки других производителей могут быть не распознаны нашим набором.

7. Под влиянием факторов, включающих жизнеспособность клеток, их число, образцы, полученные из супернатантов клеточных культур могут не определяться набором.

8. Рекомендуется использовать только что полученные образцы, так как денатурация и деградация белка может привести к  получению неправильных результатов.
[ ПРОЦЕДУРА АНАЛИЗА ]
1. Определите лунки для разведенных стандартов, для бланка (нулевой уровень) и для образцов. Приготовьте 7 лунок для стандартов и 1 для бланка.  Добавьте по 100 мкл разведенных стандартов (см. Подготовку реагентов), образцов и бланк в соответствующие лунки. Заклейте плёнкой для планшета и инкубируйте 1 час при температуре 37 С.

2. Удалите жидкость из лунок, не промывайте.

3. Добавьте по 100 мкл рабочего раствора Детектирующего реагента А в каждую лунку. Заклейте плёнкой для планшета и инкубируйте 1 час при температуре 37 С.

4. Удалите жидкость из лунок и промойте 350 мл Промывающего раствора (1х) каждую лунку при помощи пипетки, диспенсера или вошера.  Оставьте на 1-2 минуты. Полностью удалите оставшуюся жидкость из всех лунок вытряхиванием на фильтровальную бумагу. Повторите процедуру 3 раза. После последней промывки удалите остатки жидкости аспирацией или вытряхиванием. Переверните планшет на фильтровальную бумагу.

5. Добавьте по 100 мкл рабочего раствора Детектирующего реагента В в каждую лунку.  Заклейте плёнкой для планшета и инкубируйте 30 минут при температуре 37 С.

6. Повторите 5 раз процесс, описанный в пункте №4.

7. Добавьте 90 мкл ТМБ в каждую лунку. Заклейте плёнкой для планшета и инкубируйте 10-20 минут (не превышать 30 минут!) при температуре 37 С. Избегайте попадания света. Жидкость должна приобрести голубой цвет.

8. Добавьте 50 мкл Стоп-реагента в каждую лунку. Жидкость должна стать желтой.  Перемешайте жидкость постукиванием по боковой части планшета. Если цвет не изменился аккуратно постучите планшетом, чтобы добиться тщательного перемешивания.

9. Удалите следы жидкости и отпечатки пальцев со дна планшета, также убедитесь, что на поверхности жидкости нет пузырей. Незамедлительно поместите планшет в ридер и сделайте измерение на длине волны 450 нм.
Внимание:
1. Подготовка к анализу.  Отбирайте требуемое количество лунок для эксперимента. Лишние лунки уберите из планшета и храните при -20 С.

2. Добавление образцов и реагентов. Пожалуйста, используйте свежеприготовленный Стандарт. Аккуратно добавляйте образцы в лунки и перемешивайте, избегая образования пены. Не дотрагивайтесь до стенок лунки. Каждый шаг процедуры анализа не должен превышать 10 минут. Это обеспечит одинаковое время для каждого шага пипетирования. Постановка в дублях стандартов и образцов не обязательно, но рекомендуется. Для избежания кросс-контаминации сменяйте наконечники у дозатора перед добавлением стандартов, образцов или реагентов. Также используйте разные емкости для каждого реагента.

3. Инкубация. Для получения точных результатов необходимо, чтобы в процессе инкубации планшет был плотно заклеен специальной плёнкой. Не допускайте длительного пребывания лунок открытыми между инкубациями. Обязательно контролируйте температуру и время инкубации.

4. Промывка. Процедура отмывки является критичной. Полное удаление жидкости на каждом шаге является необходимым для точных результатов. После последней промывки удалите все остатки промывающего раствора, а также следы жидкости и отпечатки пальцев с нижней части планшета. Некачественная промывка приведет к снижению точности и завышению значений оптической плотности.

5. Контроль времени реакции. Контролируйте изменение цвета после добавления ТМБ (например, каждые 10 минут). Если цвет стал очень глубоким, то добавьте Стоп-реагент, чтобы избежать чрезмерной реакции, которая приведет к искажению результатов.

6. ТМБ легко подвергается контаминации. Пожалуйста, защищайте его от действия света.

7. Влажность воздуха менее 60% может оказать влияние на результат. В этом случае  рекомендуется использовать увлажнитель. 
[ ПРИНЦИПЫ ТЕСТА ]
Микропланшет в наборе сорбирован антителами конъюгированными с биотином и специфичными к BDNF. Стандарты или образцы добавляются в определенные лунки планшета. Затем авидин, конъюгированный с пероксидазой хрена  (HRP) добавляется в каждую лунку планшета и проводится инкубация. После добавления ТМБ цвет изменяется только в лунках, содержащих BDNF, антитела с биотином и авидин с пероксидазой хрена. Ферментативная реакция прекращается добавлением раствора серной кислоты. Оптическая плотность (ОП) измеряется фотометрическим методом на длине волны 450±10 нм. Концентрация BDNF  в образцах  рассчитывается в соответствии со стандартной (калибровочной) кривой.
[ РАСЧЕТ РЕЗУЛЬТАТОВ ]
Необходимо получить результат ОП дважды для стандартов, контролей и образцов, посчитать средние значения для каждого, а затем вычесть среднее значение ОП для бланка (нулевой стандарт). В осях "Оптическая плотность" (X) - "Концентрация" (Y)  отметить точки, соответствующие стандартной кривой. Затем прочертить кривую, которая наиболее точно соответствует полученным точкам. График можно построить либо на логарифмической бумаге, либо с помощью программного обеспечения, например, CurveExpert. Если образцы были разведены, то концентрация, полученная при помощи стандартной кривой должна умножаться на фактор разведения.
[ ТИПИЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ]
Для упрощения расчетов ОП стандартов откладывается по оси Х, а концентрация стандартов — по оси Y. Поэтому ОП — это независимая переменная, а концентрация — зависимая переменная.  Так как оптическая плотность, полученная для стандартной кривой, зависит от условий постановки анализа (человеческий фактор, техника дозирования, промывка, температура)  рекомендуется строить свою стандартную кривую для каждого анализа. Референсная кривая приводится в справочных целях (рис.2).
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 Рис.2.  Типичная стандартная кривая ИФА для BDNF, крыса
[ ДИАПАЗОН ОПРЕДЕЛЕНИЯ ]
7.8 - 500 пг/мл. Концентрации для стандартной кривой (ИФА):  500; 250; 125; 62.5; 31.2; 15.6; 7.8 пг/мл.
[ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ ]
Минимальная определяемая концентрация 2.9 пг/мл.  Это минимальная концентрация белка, которую набор способен отличить от нуля. Она определяется в диапазоне двух стандартных отклонений от медианы оптической плотности величины нулевого стандарта (бланка)  при 20 измерениях. Затем вычисляется соответствующая концентрация.
[ СПЕЦИФИЧНОСТЬ ]
Данный набор имеет высокую чувствительность и специфичность для определения BDNF. 
[ ИЗВЛЕЧЕНИЕ ]
Матрицы, приведённые в таблице, контаминировались рекомбинантным BDNF. Степень извлечения, рассчитывалась в сравнении с ожидаемой величиной BDNF в образцах.
	Матрица
	Извлечение (%)
	Среднее (%)

	Сыворотка (n=5)
	85 — 95
	90

	ЭДТА плазма  (n=5)
	79 — 94
	87

	Гепарин плазма (n=5)
	81 — 97
	92


[ ЛИНЕЙНОСТЬ ]
Линейность набора была определена тестированием образцов с определенной концентрацией BDNF и их серийных разведений. Показано процентное соотношение расчетной концентрации к ожидаемой.
	Образец
	1 : 2
	1 : 4
	1 : 8
	1 : 16

	Сыворотка  (n=5)
	79 — 102%
	88 — 105%
	85 — 101%
	79 — 93%

	ЭДТА плазма  (n=5)
	95 — 108%
	86 — 102%
	83 — 96%
	86 — 101%

	Гепарин плазма (n=5)
	82 — 97%
	81 — 95%
	78 — 98%
	94 — 106%


[ ТОЧНОСТЬ ]
Точность внутри одного набора: 3 образца с низкой, средней и высокой концентрацией BDNF  протестированы 20 раз на одном планшете (коэффициент вариации <10%).

Точность между разными наборами: 3 образца с низкой, средней и высокой концентрацией BDNF протестированы на 3 различных планшетах, 8 раз для каждого планшета  (коэффициент вариации <12%).
[ СТАБИЛЬНОСТЬ ]
Стабильность набора для ИФА определяется степенью потери активности. Для данного набора степень  потери активности составляет менее 5% на момент истечения срока годности при соблюдении условий хранения.

Для минимизации влияния на качество анализа операционные процедуры и условия в лаборатории, в частности, температура, влажность воздуха, температура инкубации должны строго контролироваться. Также рекомендуется, чтобы один анализ от начала и до конца проводил один и тот же лаборант.
[ ОБЩАЯ СХЕМА АНАЛИЗА ]
1. Приготовить все реагенты, образцы и стандарты.

2. Добавить 100 мкл стандарта или образца в каждую лунку. Инкубировать 1 час при 37С.

3. Удалить жидкость и добавить 100 мкл рабочего раствора Детектирующего реагента А. Инкубировать 1 час при 37 С.

4. Удалить жидкость и промыть 3 раза.

5. Добавить 100 мкл рабочего раствора Детектирующего реагента В. Инкубировать 30 минут при 37 С.

6. Удалить жидкость и промыть 5 раз.

7. Добавить 90 мкл ТМБ. Инкубировать 10-20 минут при 37 С.

8. Добавить 50 мкл Стоп-реагента. Считать результат незамедлительно.
[ ВАЖНЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ ]
1. Из-за ограничений текущего состояния научных технологий, мы не можем полностью провести всесторонний анализ сырья и материалов, предоставленных поставщиками. Поэтому остаются некоторые технические риски при использовании этого набора.

2. Окончательные результаты эксперимента будут тесно связаны с валидностью продуктов, навыками экспериментатора и состоянием среды в лаборатории. Пожалуйста, убедитесь, что достаточное количество образцов доступно.

3. Наборы из разных партий могут немного отличаться по диапазону обнаружения, чувствительности и  скорости протекания реакции. Пожалуйста, проводите анализ в точном соответствии с инструкцией, прилагаемой к набору,  а инструкция  в электронном виде с сайта предназначена только для ознакомления.

4. Не применяйте реагенты из одной серии набора в другом наборе. Используйте только реагенты, поставляемые производителем.

5. Защитите все реагенты от яркого света во время хранения и инкубации. Все флаконы  должны быть закрыты плотно, чтобы предотвратить испарение и контаминацию микроорганизмами.

6. Когда планшет извлекается из упаковки в первый раз в лунках может наблюдаться налёт. Это не будет иметь воздействие на конечные результаты анализа. Не вынимайте планшет из пакета для хранения без необходимости.

7. Неправильные действия во время подготовки реагентов, а также неправильной настройки параметров для ридера могут привести к неверным результатам. Микропланшетный ридер с шириной полосы пропускания 10 нм или менее и оптической плотностью 0-3 O.D. или больше при 450 ± 10 нм  является приемлемым для использования. Пожалуйста, внимательно прочитайте инструкцию и настройте прибор до эксперимента.

8. Даже один и тот же лаборант может получить разные результаты в двух отдельных экспериментах. Для того, чтобы получить воспроизводимые результаты, каждый этап анализа следует строго контролировать. Кроме того, рекомендуется предварительный эксперимент до анализа на каждой партии.

9. Каждый набор прошел строгое испытание Отдела контроля качества. Тем не менее, результаты конечных пользователей может быть отличаться от наших данных, что связано с  условиями транспортировки или различиями лабораторного оборудования.  Разница между наборами из разных партий тоже могут возникнуть из-за вышеперечисленных факторов.

10. Наборы от разных производителей  могут давать разные результаты. Сравнение с другими производителями не проводилось.
11. Стандарт в наборе и иммуноген, используемый для приготовления антител, обычно являются рекомбинантными белками. Так как разными производителями могут быть использованы различные фрагменты белков, разные системы экспрессии, способы очистки, соответственно нельзя гарантировать, что набор сможет обнаружить рекомбинантный белок, произведенный другими компаниями. Поэтому не рекомендуется использовать данный набор для обнаружения рекомбинантного белка.

12. Попробуйте заранее предсказать концентрацию аналита в образцах или проведите предварительный эксперимент, например, если концентрация в образцах выходит за пределы диапазона обнаружения данного набора.

13. Набор может не подходить для обнаружения некоторых специфических образцов, например, нокаут-экспериментов из-за неопределенности его эффективности.

14. Инструкция по эксплуатации также подходит для набора на 48 тестов, но все реагенты  имеют в 2 раза меньшие объемы. 
15. Набор предназначен только для использования в научных целях, производитель не несет ответственности за какие-либо проблемы, если набор был использован для клинической диагностики или любых других процедур. 
[ ПРЕДОСТОРОЖНОСТЬ ]
1. Стоп-реагент в этом наборе является раствором кислоты. Используйте защитные принадлежности для лица, глаз и одежды когда работаете с этим реагентом.
[ РЕШЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОБЛЕМ ]
	Проблема
	Возможный источник проблемы
	Корректирующие действия

	Неправильная стандартная кривая
	Неправильное построение стандартной кривой
	Обеспечить точные операции при разведении

	
	Неполные аспирация и промывка
	Выполнять адекватные аспирацию и промывку

	
	Неточное пипетирование
	Проверить и откалибровать пипетки

	Низкая точность
	Неполная промывка лунок
	Обеспечить достаточную промывку

	
	Недостаточное смешивание и аспирация реагентов
	Обеспечить адекватные смешивание и аспирацию реагентов

	
	Повторное использование наконечников пипеток, ёмкостей для реагентов и заклеивающих плёнок
	Заменить и использовать только новые наконечники для пипеток, ёмкости для реагентов и заклеивающие плёнки

	
	Неточное пипетирование
	Проверить и откалибровать пипетки

	Низкие значения оптической плотности
	Добавление в лунки неверных объемов реагентов
	Калибровка пипеток и добавление реагентов

	
	Неправильное время инкубации
	Обеспечить достаточное время инкубации

	
	Неправильная температура инкубации
	 Вернуть реагенты в условия комнатной температуры

	
	Проблема с конъюгатом или субстратом 
	Смешайте конъюгат и субстрат, цветная окраска должна проявиться немедленно

	
	Не добавлен стоп-реагент
	Следуйте протоколу анализа в инструкции

	
	Считывание слишком долгое
	Осуществлять считывание в соответствии с инструкцией

	Неправильные значения
	Неправильное хранение образца
	Использовать новый образец, правильно хранить образец

	
	Неправильные сбор и подготовка образца
	Получить и подготовить образец правильным методом

	
	Низкое количество аналита в образцах
	Используйте новый образец и повторите анализ


Внимание! Перевод сделан с инструкции, доступной на сайте производителя. 


Обязательно сверяйтесь с инструкцией, вложенной в коробку с набором!
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